
A ktivitäten Januar 2026  
 

         

Montag  Dienstag  
 
 
 

Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

Veranstaltungsort:  
Aktivierungsraum 1 UG  
Jungfraublick 1 OG   
Wintergarten 2 O  

 

Mit wem:  
HK - Heidi König  
ABZ - Anna Barbara 
Zürcher  
 

Mit wem:  
OM - Odette Mühlheim  
L - Lernendes  

 
 
 
 
 

 

5 
10.30 Uhr Pros it Neujahr  
im Jungfraublick  / Winter -
garten  
 

6 
10.00 Uhr Kochgruppe im 
Aktivierungsraum HK  

 

Alltagsgestaltung HK  

7 
09.30 Uhr Singen im 
Wintergarten OM& HK  
14.30 Atelier im 
Aktivierungsraum HK  
 

8 
14.30 Uhr  Läbesgschichte  
im Wintergarten ABZ  

 
 

12 
09.30 Uhr Weisch no… im 
Wintergarten  ABZ  
 

13  

09.30 Uhr Backgruppe im 
Aktivierungsraum HK  
14.30 Uhr Spazierzeit / 
Zvieri HK  

14 
09.30 Uhr Singen im 
Wintergarten OM& HK  
14.30 Uhr Lotto im 
Jungfraublick HK  
 

15 
14.30 Uhr Wellness 
Nachmittag im 
Akti vierung sraum  ABZ  

16 
09.30 Uhr Bewegen im 
Aktivierungsraum  ABZ  
 

19  

14.30 Uhr Atelier im 
Aktivierungsraum HK  
 

20 
10.00 Uhr Kochgrupp e im 
Aktivierungsraum HK  

Einzelbegleitung  HK  

21 
09.30 Uhr Singen  im 
Wintergarten  OM&HK  
14.30 Uhr Film: die Reise 
der Pinguine im 
Aktivierungsraum HK  

22  
14.30 Uhr Läbesgschichte 
im Wintergarten ABZ  

 

26  
09.30 Uhr Weisch no … im 
Wintergarten  ABZ  

 

 28  
09.30 Uhr Singen im 
Wintergarten OM&HK  
 
Einzelbegleitung  HK  
 

29  
14.30 Uhr Konzert 
Örgelifründe Weggersblick 
im Jungfraublick ABZ  

30  
09.30 Uhr Bewegen im 
Aktivierungsraum ABZ  
 


