
A ktivitäten September  2026  
 

 

Montag  Dienstag  
 
 
 

Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

Mit wem:  
HK - Heidi König  
ABZ - Anna Barbara 
Zürcher  

 

Mit wem:  
OM - Odette Mühlheim   
DL - David Lüthi  
CI - Claudia Inderwies  
MH - Matthias Hunziker  

Veranstaltungsort:  
1 UG Aktivierungsraum  
1 OG Jungfraublick  
2 OG Wintergarten  

3 4 
09.30 Uhr Bewegen  im 
Aktivierungsraum ABZ  
 

7 
09.30 Uhr Weisch no… im 
Wintergarten ABZ  

 

 
 

9 
 
 
 
 
 

10  
14.30 Uhr Läbesgschichte 
im Wintergarten ABZ  

11  
09.30 Uhr Gartenclub im 
Wintergarten ABZ  

 

14  
Alltagsgestaltung HK  

15 
10.00 Uhr Kochgruppe im 
Aktivierungsraum HK  
 

16 
09.30 Uhr Singen im 
Wintergarten OM& HK  
14.00 Uhr Atelier  im 
Jungfraublick HK  

17  
09.30 Uhr Gartenclub  im 
Wintergarten  ABZ  
14.30 Uhr Klavierkonzert 
mit Eddy im Jungfraublick 
ABZ  

18 
09 .30 Uhr Bewegen  im 
Aktivierungsraum  ABZ  
 
 
 

21  
14 .00 Uhr Herbstfest im 
Jungfraublick ABZ&HK  

22  

09.30 Uhr Atelier im 
Aktivierungsraum HK  
14.30 Uhr Rikschafahrt im 
Quartier HK  

 
 

24 
14.30 Uhr Andacht im 
Jungfraublick DL&MH  

25 
 
 
 
 
 

 
 

29 
 
 

30  
 

 
 

 
 
 
 
 
 


